g ' J A auch in Alters-
und Pflegeheimen

Kantonsrat fiir Sterbefreiheit in Heimen und Spitdlern

Das Ziircher Kantonsparlament hat iiber die Zulassung der Freitodhilfe unabhdngig vom Wohn- und Aufenthaltsort

debattiert. Entgegen friiheren Entscheiden spricht es sich nun deutlich dafiir aus, dass kranke Menschen in samtlichen
Heimen, Spitdlern und Reha-Kliniken eine Sterbehilfeorganisation beiziehen diirfen. Der Entscheid ist direkte Folge der
entsprechenden Volksinitiative. Das Initiativkomitee ist zuversichtlich fiir die zweite Lesung im Marz.

Ziirich, 2. Februar 2026 — Einige andere Kantone haben langst alle Heime und teilweise auch die Spitadler darauf verpflichtet,
fiir ihre Bewohner und Patientinnen die selbstbestimmte Lebensbeendigung zuzulassen. Dies nachdem das Bundesgericht
klar entschieden hat: Die Grundrechte des Individuums wie das Recht auf Selbstbestimmung sind hoher zu gewichten als
die Wirtschafts- oder Glaubensfreiheit einer Institution. Doch ausgerechnet der liberale Kanton Zirich wehrt sich seit Jahren
dagegen. Weil der Kantonsrat dies 2022 untersagte, musste das Instrument der Volksinitiative bemiiht werden. Und selbst
als diese in Rekordzeit mit mehr als doppelt so vielen Stimmen zustande gekommen war, stellten sich Regierungsrat und die
zustandige Kantonsratskommission mit klaren Mehrheiten dagegen. Quasi als Gipfel wurden der Initiative dann sogar noch
diverse Minderheitsantrage gegenibergestellt, die selbst die heute schon unbefriedigende Situation noch verschlimmert
hatten, indem beim selbstbestimmten Sterben im Heim einschrankendere Regeln gelten wiirden als in der eigenen

Wohnung ...

Die heutige Debatte des Kantonsrates ist deshalb mit Spannung erwartet worden. Schon die Anfangsvoten der
Fraktionsvorsitzenden offenbarten einen tiefen Graben. Mitte-Links setzte sich ein fiir die persénliche Freiheit der Kranken
und fiir die Grundrechtsausiibung unabhangig vom Aufenthaltsort; die Rechte inkl. den Religidsen und inkl. erstaunlich
grossen Teilen der FDP wollte davon nicht viel wissen und wertete die Autoritat privater Institutionen hoéher, halt es also fiir
in Ordnung, dass diese vorgeben, wer in ihrem Haus wie zu sterben hat. Sie stiitzten damit im Wesentlichen die Haltung der
Regierung. Die Debatte war intensiv, lang, emotional — doch keine der beiden Seiten bewegte sich auch nur im Geringsten
auf die andere zu. Die Volksinitiative, die eigentliche Ausléserin der Debatte, verkam zur Nebensache, es ging nur noch
darum, ob die Rechte sich als Einschrankerin durchsetzen wiirde oder die Linke und die Mitte gemeinsam dem Kern der
Sache mit einem Kompromiss zum Durchbruch verhelfen kénnen. Das Ziinglein an der Waage wiirde die FDP spielen, dachte
man, die in dieser Frage seit Jahren uneinig ist und Stimmfreigabe beschlossen hatte.

Der Entscheid fiel dann aber doch deutlicher aus als erwartet: 108 Stimmen unterstiitzten den Minderheitenantrag der SP,
der Menschen in Heimen und Spitalern die Sterbefreiheit zugesteht, ohne aber psychiatrische Kliniken zwingend darauf zu
verpflichten, und nur gerade 63 Stimmen sprachen sich fiir eine Verschlechterung durch den SVP-Antrag aus. Mehr als die
Halfte der FDP-Fraktion hat sich also durchgerungen, die Miindigkeit der Birgerinnen und Blrger héher zu gewichten als

das Weisungsrecht privater Institutionen.

Nach dem kleinen Marathon heute kommt der Rat erst in der zweiten Lesung im Marz zur eigentlichen Volksinitiative. Das
Initiativkomitee hat aber bereits signalisiert, dass es — unter der Bedingung, dass nicht das Referendum ergriffen wird — die
Initiative zuriickziehen kann, wenn der heute angenommene Kompromiss dann bestehen bleibt. Denn dieser garantiert das
Hauptanliegen, dass in samtlichen Heimen und Spitédlern EXIT und DIGNITAS beigezogen werden dirfen. In psychiatrischen
Kliniken und Gefangnissen wird bis heute ohnehin kaum Sterbehilfe nachgefragt.

Selbst wenn die religiosen Kleinparteien das Referendum ergreifen wiirden, ist klar, dass dieses beim Souveran noch

weniger Chancen als im Kantonsrat hat. Im Kanton Zirich hat das Stimmvolk seit 1977 samtliche Sterbehilfeabstimmungen
fortschrittlich und mit grosser Mehrheit entschieden.
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